
 

 

 

Milé deti a rodičia, 
ešte stále máme čas, ktorý môžeme využiť na niečo, čo nás obohatí 
a prinesie nám úžitok. Aj keď sa teraz nevidíme, nenecháme naše 
hlavičky zlenivieť. Nasledujúce  hry vás zabavia a zároveň si 
prostredníctvom nich precvičíte pozornosť a pamäť. Zapojte sa 
všetci doma. Uvidíte, bude to veselé a spoločne zaženiete nudu. 

ČO POTREBUJETE?  

• stôl (môžete sa hrať aj na koberci) 
• rôzne predmety a hračky (je lepšie, ak ich máte viac, budete 

ich môcť obmieňať)  

VYMENUJ PREDMETY 

Na stôl (koberec) si položíte vaše hračky a predmety. Menším deťom 
menej (3), väčším viac (5) a dospelákom najviac. Určený hráč sa 
pozorne pozerá na predmety a snaží sa ich zapamätať. Po chvíli sa 
otočí a vymenuje to, čo si pamätá. Pri správnej odpovedi predmet 
posunieme  bokom, aby sme mali lepšiu kontrolu  a nedošlo 
k chybám. Keď si hráč myslí, že povedal všetko, povie koniec a otočí 
sa. Spoločne si výsledok skontrolujete. Potom sa hráči vymenia. 
Nezabudnite predmety obmieňať, aby to bolo pre každého 
spravodlivé.  

UHÁDNI,ČO ZMIZLO 

Na stôl (koberec) si položíte 3 až 5 predmetov. Začínate s menším 
počtom a postupne pridávate. Prvý hráč si predmety poriadne 
prezrie, snaží sa ich zapamätať, otočí sa (alebo odíde z miestnosti), 
iný hráč zoberie jeden predmet zo stola ( z koberca) a zavolá ho späť. 
Jeho úlohou je povedať, aký predmet zmizol. Postupne sa striedate 
a pridávate, alebo obmieňate predmety. Aby to bolo spravodlivé, tak 
dospelákom  pripravte trochu viac predmetov. 

PEKNÚ ZÁBAVU ☺  

 


