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riroda
azelenala. Coraz CastejSie teplejsie sInie¢ko vykuKkuje spoza
oblakov. Tak nevahajte a vybehnite von! Pripravili sme pre vas
pohybové hry s netradi¢cnou pomockou.

,HRY V PRIRODE S NOVINAMI“

S VETROM OPRETEKY

PriloZte si novinovy dvojlist na hrudnik. Ulohou je behat’ v priestore tak, aby vam
noviny zostali prilepené na hrudniku bez pomoci rik. V pripade, Ze noviny skiznu,
vratite sa do vychodzej polohy a pokracujete v behu.

Obmena: Novinové dvojlisty (predstavuju kridla) si preloZte cez upazené paze. Hru
moZete nazvat’ ,,Vtaci tanec”, kde opéit’ bezite v urCenom priestore tak, aby vam
noviny nespadli.

KAMENE V RIEKE

V priestore su v dostatocnom mnoZstve Pubovol’ne rozloZené novinové papiere
symbolizujuce kamene v rieke. Presuvate sa z jedné¢ho brehu rieky na druhy breh.
Podmienkou presunu je pohyb iba po leZiacich novinach (kamenoch), ktoré sa
nesmu zamerne presuvat’. Ak niekto stupi mimo novin, musi sa vratit’ spiat’ na breh
a znovu sa pokusit’ o prekonanie rieky.

Happy day ©
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